
社協SC（生活支援コーディネーター）

『通いの場』訪問だより

江別市社会福祉協議会

平成3１年２月 第３号

社協ホームページでも
ご覧になれます。

①

普段の活動内容

地域サロン きらきらカフェ e-たいむ ～ 新栄会館 ～
いー

こちらのサロンは、どなたでも自由にお越しになれます。

スタッフのサポートも細やかで、おひとりでいらしてもくつろ

いで過ごせます。普段は近隣の方が多いのですが、私達

が見学した時は、市外へ引っ越しされた方が友人と会う

ために立ち寄って、旧交を温めていました。

事前申込は不要、開催時間内の出入りも自由です。

昨春から来場者へのスタンプカードを作り、続けて来る

事が楽しみになる工夫もこらしています。

地域の新しいだんらんの場に、一度寄ってみませんか？

･･･ ２月・３月の予定 ･･･
2/20 せっけん講座
3/20 トレモロハーモニカ演奏

門田 江理さん です。
おたのしみに♪

会館入口の緑の“のぼり”が

開催の目印です。

錦町の市営住宅の建て替えに伴い、新栄会館が新しくなりました。

その会館で、多世代型のサロンが月に1回開かれています。市内で

子育てサロンを展開している「子育て支援ワーカーズきらきら」さんが、

子育てを通じ地域でお互いの顔が見える関係づくりを進めるため、

新栄自治会と協力して活動しています。

ボランティア団体の演芸鑑賞、暮らしに役立つミニ講座、ものづくり

体験などを行い、参加者のリクエストも柔軟に取り入れて『来てみて

よかった』と思ってもらえる憩いの場を育んでいます。

多世代で交流出来るサロンは市内では珍しく、貴重な場となっていま

す。よく参加している地域の方が、知り合いになった親子の赤ちゃんを

抱っこさせてもらったりという、この場ならではの交流がじわりと広がって

きています。

すてきな手作りおもちゃ！

活動場所 新栄会館 (錦町18-1)

毎月第３水曜日 10:30～13:00

参加費 おとな1人 100円
･飲み物とお菓子が付きます。
・昼食持ち込み可です。



知りたい！ 認知症カフェ① 認知症カフェにいってみよう

・豊幌美咲町 グループホームゆうあい 認知症カフェ様

・いずみ野 転ばない体づくり体操 いずみ野サークル様

・幸町 カルチャー北海道 イオン江別様

・大麻東町 大麻第二住区睦会 カーリンコン部様

・文京台 あると安心ふれあいサロン様

・野幌町 北翔大学「支え合いの拠点(居場所)づくりの支援のための研究・実践グループ」 子ども食堂・地域食堂様

1月のご訪問先 ～ ご協力ありがとうございました ～

・豊幌美咲町 わかば会様 ・朝日町 WRC ワーク友の会様

・緑町東 みどりの広場様 ・錦町 ケアラーズカフェ様

・大麻園町 そのまちサロン様 ・大麻宮町 ホットステーション宮町様

・大麻東町第三自治会様

②

・・・ 編集後記 ・・・

こんにちは。色々な方のお力を借りて、3号発行の運びと

なりました。有難うございます。今回から、連載を始めます。

いかがでしたか。次号は各々の認知症カフェの様子をお知

らせしますので、ぜひご覧ください。よろしくお願いします。

・本当に、誰でも行っていいの？気後れしてしまう・・・

どなたでも参加できます。事前の連絡も、必要ありません。

どうしても気になる場合は、まずは行ってみたい認知症カフェに

電話で相談してみてください。

また各圏域の地域包括支援センターでも情報提供しています。

認知症カフェを知っていますか？認知症の方や家族だけでは

なく、実は、どんな方でも気軽に行ってよい場所なのです。

特徴は、認知症の専門家が必ず居ることで、その場で色々

質問したり、情報交換が出来ます。

地域の方と、認知症の方やそのご家族とが出会う事で、認

知症という病気への理解を深め、認知症になっても地域で

安心して暮らしていけるという見通しを持っていただくことが、

開催の大きな目的です。

連載開始にあたり、野幌第一地域包括支援センターの

認知症地域支援推進員の舘﨑さんと近藤さんに、お話

を伺いました。来月からは、それぞれの認知症カフェの様

子を詳しくお知らせしたいと思います。

・認知症の予防についても教えてもらえるの？

専門職員がいますので、予防についてもお答えできます。

ただ、認知症全般について詳しく知りたい場合は、認知症

サポーター養成講座で学習する方法もあります。

市民向け講座を年２回開催していますが、5名以上なら

地域へも随時お伺い出来ます。詳細は介護保険課または

各圏域の地域包括支援センターへご相談ください。

・江別市内には、何か所 どこにあるの？

現在下記の3か所です。開催時間内は、出入り自由です。

カフェスマイル 静苑ホーム1階喫茶室 (新栄台46-10)

問合せ ☎391-3522 担当 佐藤 良博（さとう よしひろ）

開催日時：毎月第3火曜日 13:30-15:00

参加費：無料

ケアラーズカフェえべつ 総合社会福祉センター(錦町14-87)

問合せ ☎080-4136-4129 代表 加藤（かとう）

開催日時：毎月第2水曜日・第4日曜日 9:30-12:00

毎月第3金曜日 18:30-21:00

参加費：100円

認知症カフェ ゆうあい (豊幌美咲町23-14)

問合せ ☎383-3378 担当 大喜（おおき)

開催日時：毎月第1金曜日 14:00-15:30

参加費：100円

〒069-0811 江別市錦町14番地87

☎385-1234 FAX 385-1236

江別市社会福祉協議会 生活支援体制整備事業

生活支援コーディネーター 堀込・干野

野幌第一地域包括支援センター

☎381-2940

担当 舘﨑(たてざき)・近藤

月～金曜日 9:00-17:40

その他の地域包括支援センター

認知症カフェ ミニQ＆A

江別第一地域包括支援センター ☎ 389-4144

江別第二地域包括支援センター ☎ 389-5420

大麻第一地域包括支援センター ☎ 388-5100

認知症カフェ全般に関する問合せ先

3月に、新しい認知症カフェがオープンします！

詳しくは次号でお知らせする予定です。

★News！


